
Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Sieradzu 

Tygodniowy Rozkład Zajęć na rok szkolny 2011 / 2012 

 

MIEJSCE ODBYWANIA ZAJĘĆ  

Dzień  

tygodnia 

Zespół Szkół  

we Wróblewie 

I LO  

w Sieradzu 

Gimnazjum  

Nr 3  

w Sieradzu 

Hala Sportowa 

przy SP 9 

MOSiR 

Sieradz 

Szkoła Podst.  

Nr 10  

w Sieradzu 

Publiczne Gim. 

Gminy Sieradz 

Zespół Szkół 

Ponadgim Nr 1 

w Sieradzu 

Zespół Szkół 

w Klonowej 

Szkoła  

Podstawowa 

w Kalinowej 

SPORTY MASOWE 

(organizacja imprez 

sportowych) 

 

P
O
N
I
E
D
Z
IA
Ł
E
K
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

16
30

-18
00

 koło  
piłki koszykowej 

dziewcząt 

W. Dobroszek 
 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

 T. Kuś 

 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

Z. Rosiak 

 

15
30

-17
00

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

R. Firlit 

 

17
30

-19
00

 koło  

piłki siatkowej  

chłopców 
Z.Wandachowicz 

14
30

-16
00

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

 T. Ziarniak 

 

16
00

-17
30

 koło  

piłki ręcznej 

chłopców 
Z. Nowak 

 

16
00

-17
30

 koło 
lekkoatletyczne 

chłopców  

W. Pietrasik 

 

14
30

-16
00

 koło  

piłki siatkowej 

chłopców  
R. Wojciechowski 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
00

-12
00

  

A. Frankowski 

 

 

12
00

-12
45

  

(SP Warta) 

H. Kamola 

 

W
T
O
R
E
K
 

15
00

-16
30 

koło 

lekkoatletyczne  
(gr. koedukacyjna) 

M. Dąbrowski 

 15
30

-17
00

 koło 

lekkoatletyczne 

dziewcząt 

M. Gabrysiak 

 

 

 

16
00

-17
30

  koło  
piłki koszykowej 

dziewcząt 

G.Andryszczak 

 

17
30

-19
00

 koło  

piłki ręcznej 

chłopców 
Z. Nowak 

 

 

7
00

-7
45 

 sekcja 

pływacka 
(gr. koedukacyjna) 

W. Kula  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

18
00

-19
30

 koło 

lekkoatletyczne 

chłopców 

A. Krawczyk 

  

 

 

13
40

-15
15

  koło  
piłki koszykowej  

dziewcząt 

H. Wolski 

 

 

 

 

10
00

-13
00

  

A. Frankowski 

 

 

13
30

-14
15

  

(SP Złoczew) 

M. Dobiecki 

 

 

Ś
R
O
D
A
 

  

 

15
20

-16
20

 koło 

lekkoatletyczne 

chłopców 

D. Iwankiewicz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17
00

-17
45

  koło  
piłki koszykowej 

dziewcząt 

W. Dobroszek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

 T. Kuś 

 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

Z. Rosiak 

 

17
30

-19
00

 koło  

piłki siatkowej  

chłopców 
Z.Wandachowicz 

 

 

 

 

16
00

-16
45 

sekcja 

pływacka  
(gr. koedukacyjna) 

W. Kula 

 

 

16
45

-18
15

 koło 
lekkoatletyczne 

dziewcząt 

B. Jurczak 

 

  

   

14
30

-16
00

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

 M. Bielecki 

  

 

 

11
00

-13
00

  

A. Frankowski 

 



MIEJSCE ODBYWANIA ZAJĘĆ  

Dzień  

tygodnia 

Zespół Szkół  

we Wróblewie 

I LO  

w Sieradzu 

Gimnazjum  

Nr 3  

w Sieradzu 

Hala Sportowa 

przy SP 9 

MOSiR 

Sieradz 

Szkoła Podst.  

Nr 10  

w Sieradzu 

Publiczne Gim. 

Gminy Sieradz 

Zespół Szkół 

Ponadgim Nr 1 

w Sieradzu 

Zespół Szkół 

w Klonowej 

Szkoła  

Podstawowa 

w Kalinowej 

SPORTY MASOWE 

(organizacja imprez 

sportowych) 

 
C
Z
W

A
R
T
E
K
 

 

 

 

 

  

 

 

 

16
30

-17
15

  koło  
piłki koszykowej 

dziewcząt 

G.Andryszczak 

 

 

 

 

 

 

16
00

-17
30

  koło  
piłki koszykowej 

dziewcząt 

W. Dobroszek 

 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

Z. Rosiak 

 

15
30

-17
00

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

R. Firlit 

 

    

 

 

 

17
00

-18
30

 koło 

lekkoatletyczne 

chłopców 

A. Krawczyk  

  

 

13
40

-15
15

  koło  
piłki koszykowej 

chłopców 

H. Wolski 

 

 

10
00

-12
00

  

A. Frankowski 

 

 

13
30

-15
00

  

(SP Złoczew) 

M. Dobiecki 

 

 

 

P
I
Ą
T
E
K
 

 

 

 

15
00

-16
30  

koło 

lekkoatletyczne  
(gr. koedukacyjna) 

M. Dąbrowski 

13
35

-15
35

 koło 

lekkoatletyczne 

chłopców 

D. Iwankiewicz 

 

 

 

 

15
30

-17
00

 koło 

lekkoatletyczne 

dziewcząt 

M. Gabrysiak 

 

 

15
30

-17
00

  koło  
piłki koszykowej 

dziewcząt 

G.Andryszczak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne  
(gr. koedukacyjna) 

T. Kuś 

 

15
00

-16
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

Z. Rosiak 

 

16
30

-18
30

 koło  

piłki siatkowej  

chłopców 
Z.Wandachowicz 

13
30

-15
00

 koło 

lekkoatletyczne  
(gr. koedukacyjna) 

T. Ziarniak 

 

15
15

-16
45

 koło 
lekkoatletyczne 

chłopców 

W. Pietrasik 

 

16
00

-16
45 

sekcja 

pływacka  
(gr. koedukacyjna) 

W. Kula 

 

16
45

-18
15

 koło 
lekkoatletyczne 

dziewcząt 

B. Jurczak 

 

 

14
30

-16
00

 koło  

piłki siatkowej 

chłopców  
R. Wojciechowski 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

16
00

-17
30

 koło 

lekkoatletyczne  
(gr. koedukacyjna) 

M. Bielecki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
00

-11
00

  

A. Frankowski 

 

 

12
00

-13
30

  

(SP Warta) 

H. Kamola 

 

 

 

 

S
O
B
O
T
A
 

    10
00

-11
30

 koło 

lekkoatletyczne 
(gr. koedukacyjna) 

Z. Rosiak 

 

10
00

-11
30

 koło  

piłki siatkowej  

chłopców 
Z.Wandachowicz 

 

11
00

-12
30

 koło 

lekkoatletyczne  
(gr. koedukacyjna) 

R. Firlit 

       

 

 

 

 

 

 


