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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

Podstawa prawna:

Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. z 1996 nr 67,
poz.3292 z pézniejszymi zmianami)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w
poszczegbdlnych typach szkot, opublikowanego w dniu 15 stycznia 2009r. w Dzienniku
Ustaw Nr 4, poz.17.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. w sprawie
ramowych statutow publicznych przedszkoli oraz publicznych szkét — Dz. U. z 2007r. nr
35, poz. 222

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej i1 zapobiegawczej wsroéd dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr.26,p0z.226)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 pazdziernika 2009r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego — Dz. U. z dnia 2009r. nr 168 poz. 1324.

Statut Zespotu Placéwek Wychowania Pozaszkolnego w Sieradzu

Strategiczny Plan Rozwoju Placéwki

l. ZALOZENIA PROGRAMU

Profilaktyka w ZPWP powinna by¢ ukierunkowana na :
Wdrazanie wychowankéw do wlasciwego wykorzystania czasu wolnego;

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez rozwijanie indywidualnych
uzdolnien 1 zainteresowan wychowankow;

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego, moralnego wychowankow;

Stwarzanie wychowankom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup
réwiesniczych :kot zainteresowan i zespotow sportowych;

Ksztattowanie osobowosci dzieci 1 mtodziezy w sposdb pozwalajacy im prawidlowo
funkcjonowa¢ w srodowisku — (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i zyciowych);

Wzmacnianie asertywnos$ci, ktoéra uczy postaw chroniacych przed ryzykownymi
zachowaniami w sytuacjach zagrozenia.



. DIAGNOZA SYTUACJI PROBLEMOWEJ

Gloéwnym celem statutowym dziatalnosci placowki jest wspomaganie dzieci i mtodziezy
w rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan , kreowanie zdrowych i konstruktywnych
postaw, pogiebianie wiedzy 1 umiejetnosci , organizowanie roznych form bezpiecznego
spedzania czasu wolnego. Tak wigc cata dzialalnos$¢ statutowa placéwki stanowi w istocie
zespoOl dziatan profilaktycznych i tym samym plan pracy dydaktyczno-wychowawczej
spelnia warunki programu profilaktycznego.

Dobrowolno$¢ uczestnictwa dzieci w zajgciach ZPWP i ich zgodno$¢ z zainteresowaniami
I potrzebami wychowanka , brak ocen to czynniki redukujace zachowania ryzykowne
obserwowane w szkole np. wagary i ich konsekwencje czy stres zwigzany z ocenianiem i
ciagtym weryfikowaniem wiedzy.

Ograniczony czas przebywania dziecka w placowce i w grupie - zajgcia popoludniowe, w
wigkszosci od 2 do 3 godzin w tygodniu powoduje tez ograniczone mozliwosci
oddziatywan  wychowawczych 1 profilaktycznych. Z tego samego powodu duzo
trudniejsze sa kontakty nauczyciela z rodzicami wychowankow.

Wyzej wymienione warunki funkcjonowania wychowankéw w placowce determinuja
specyfike programu profilaktyki.

1. OBSZARY DZIALANIA:

Zapewnianie ~ warunkow wspierajacych indywidualne uzdolnienia wychowankow:
artystyczne, sportowe, techniczne i przedmiotowe.

Bezpieczenstwo podczas zajgé, uroczystosci, zawodow sportowych i imprez.
Komunikacja migdzyludzka i zasady wspotistnienia w grupie.

Zapobieganie agresji, przemocy i uczenie asertywnosci.

Whpajanie wlasciwych postaw obywatelskich i spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego stylu zycia.

Wspotpraca z rodzicami i szkotami i instytucjami wspierajacymi dzialania profilaktyczne.



III. CEL OGOLNY

Glownym celem programu jest aktywizowanie i promowanie rozwoju osobistego 0raz
stymulowanie i korygowanie rozwoju emocjonalnego, spotecznego oraz moralnego
wychowankow.

IV. CELE SZCZEGOLOWE:

1. Wychowanek potrafi aktywnie spedza¢ swoj czas wolny, systematycznie i efektywnie
uczestniczac w zajgciach pozalekcyjnych o charakterze artystycznym, przedmiotowym,
technicznym i sportowym, projektuje swoja przysztosc

2. Wychowanek rozumie potrzebg¢ zachowan gwarantujacych jego bezpieczenstwo w domu,
w naszej placowce podczas zajec i przerw , wystgpow, zawodow, wycieczek i1 imprez.

3. Wychowanek potrafi wspotdziataé w grupie, jest odpowiedzialny za siebie i innych, uczy
si¢ tolerancji i akceptacji.

4. Wychowanek posiada umiejgtnos$ci interpersonalne:
a) buduje pozytywne relacje z innymi ludzmi,
b) jest empatyczny w stosunku do stabszych, mtodszych kolegow,
c) szanuje autorytet nauczyciela, rodzicow 1 innych starszych osob,
d) jest asertywny w kontaktach z kolegami, potrafi skutecznie odmawia¢ w sytuacji
grupowego nacisku,

5. Wychowanek rozumie potrzebg utozsamiania si¢ ze swoja mala i duza Ojczyzna, potrafi
odpowiedzialnie wypetia¢ przydzielone mu role,

6. Wychowanek potrafi rozwiazywaé problemy 1 radzi¢ sobie z trudno$ciami wieku
mlodzienczego, prowadzi zdrowy styl zycia ,

7. Wychowanek rozumie konieczno$¢ uczestnictwa w akcjach uswiadamiajacych zagrozenia
wspotczesnego §wiata.



1. WYCHOWANEK POTRAFI AKTYWNIE SPEDZAC SWOJ CZAS WOLNY,
SYSTEMATYCZNIE 1 EFEKTYWNIE UCZESTNICZAC W ZAJECIACH
POZALEKCYJNYCH, PROJEKTUJE WEASNA PRZYSZEOSC

Lp. Zadania do Formy realizacji Osoby Ewaluacja
realizacji odpowiedzialne

1. Popularyzowanie | - rozwijanie Wszyscy Obserwacja
alternatywnych zainteresowan i nauczyciele
form spedzania uzdolnien
czasu wolnego wychowankow poprzez

udziat w ré6znorodnych
kotach zainteresowan,

- stwarzanie mozliwosci
réznorodnych form
spedzania czasu

wolnego:
. spotkania z
ciekawymi ludzmi,
. wycieczki do
Kina, teatru.

2. Rozbudzanie - stosowanie Wszyscy Hospitacja
ciekawosci, roznorodnych technik i | nauczyciele
zachgcanie metod pracy z
wychowankow do | wychowankiem,
udziatu w - dostosowanie
zajgciach wymagan do mozliwosci

pozalekcyjnych uczestnikow .

3. Zachgcanie do - pogadanki, Wszyscy Obserwacja
planowania -spotkania z nauczyciele
swojej drogi absolwentami
edukacyjnej wybranych kierunkow,
- organizowanie
wycieczek

2. WYCHOWANEK ROZUMIE POTRZEBE ZACHOWAN GWARANTUJACYCH
JEGO BEZPIECZENSTWO

Lp. | Zadania do | Formy realizacji Osoby Ewaluacja
realizacji odpowiedzialne

1. | Uswiadamianic | Systematyczne przeprowadzanie | Wszyscy Obserwacja
wychowankom | pogadanek na poczatku roku | nauczyciele Kontrola




ODPOWIEDZIALNY ZA SIEBIE |

koniecznosci szkolnego, przed feriami, zapisow = w
przestrzegania wakacjami, wycieczkami impre- dziennikach
zasad w ruchu | zami, zawodami sportowymi i
ulicznym innymi zajeciami w terenie
2. | Zapoznawanie Przestrzeganie przez wychowan- | Wszyscy Obserwacja
wychowankéw | kdw wewngtrznych regulaminéw | nauczyciele
z zasadami | Pracowni i sal gimnastycznych
bezpiecznego
korzystania
z przyrzadoéw
1 urzadzen
podczas zajec
i imprez
3. | Czuwanie nad | Obejmowanie przez nauczycieli | Wszyscy Obserwacja
bezpiecznym uwaga swoich wychowankow | nauczyciele
pobytem podczas innych form spegdzania
wychowanka Ww | czasu w placéwce i poza nia
placéwce
podczas przerw
imprez i zajg¢ w
terenie
3. WYCHOWANEK POTRAFI WSPOLDZIALAC w GRUPIE, JEST

INNYCH, UCZY SIE TOLERANCIJI |

wyrabianie postaw
wzajemnej pomocy

zawieranie kontraktu z
wychowankami,

C) uczenie lepszego
zrozumienia siebie i
innych,

d) pogadanki nt. akceptacji
I tolerancji,

€) uczenie reagowania na

AKCEPTACJI
Lp | Zadania do realizacji Formy realizacji Osoby Ewaluacja
odpowiedzial
ne
1 | Ksztaltowanie a) wspolne ustalanie Wszyscy Obserwacja
pozytywnych relacji regulaminu nauczyciele o
miedzy wychowankami, |b) zachowan w grupie, Hospitacja




zjawiska przemocy,
zachecanie do szukania
pomocy U osob

tolerancji, madrej
akceptacji i
wyrozumiatos$ci dla
odmiennych zachowan
innych ludzi

z 0sobami starszymi,
niepelnosprawnymi.

dorostych
f) integrowanie dzieci
W grupie
2 | Uczenie a) pogadanki, Wszyscy Obserwacja
odpowiedzialnosci za b) pomoc kolezenska, nauczyciele
siebie i innych oraz za C) propagowanie
podejmowane decyzje i wolontariatu.
zachowanie
3 Doskonalenie a) ¢wiczenia, gry, zabawy, | Wszyscy Obserwacja
umiejgtnosci pracy w odgrywanie 16l ,scenek | nauczyciele
grupie tematycznych.
Wyrabianie u b) pogadanki,
4 wychowankow postawy psychodramy, spotkania

4. WYCHOWANEK POSIADA UMIEJETNOSCI
EMPATYCZNY | ASERTYWNY

INTERPERSONALNE , JEST

Lp | Zadania do realizacji Formy realizacji zadan Osoby Ewaluacja
odpowiedzi
alne
1 | Ksztalcenie umiejetnosci Przeprowadzenie zaj¢é z Wszyscy Obserwacja
komunikacyjnych ,aktywnego | zakresu komunikacji nauczyciele
stuchania werbalnej i niewerbalnej.
2. | Uczenie mtodziezy Przeprowadzanie Wszyscy Obserwacja
podejmowania racjonalnych pogadanek nt. nauczyciele
decyzji 1 umiejgtnosci asertywnosci
3. | Popularyzowanie integracji w | Organizowanie Wszyscy Obserwacja
grupie, wspieranie pomocy uroczystosci wg nauczyciele
kolezenskiej pomystow wychowankow




5. WYCHOWANEK ROZUMIE POTRZEBE UTOZSAMIANIA SIE ZE SWOJA
MALA I DUZA OJCZYZNA, POTRAFI ODPOWIEDZIALNIE WYPEENIAC
PRZYDZIELONE MU ROLE

Lp | Zadania do realizacji | Formy realizacji zadan Osoby Ewaluacja
odpowiedzialn
e
1. | Wpajanie szacunku do | Organizowanie uroczystosci | Wszyscy Obserwacje ,
dziedzictwa i imprez okoliczno$ciowych | nauczyciele
kulturowego Polski z | majacych na celu kon.tr(’)le
uwzglednieniem ksztalcenie postaw zapisow - w
dziennikach

warto$ci innych kultur. | obywatelskich i
patriotycznych,
poszanowanie dla wlasnego
panstwa, symboli
narodowych, pamiatek
historycznych.

2. | Kultywowanie tradycji | Organizowanie i Wszyscy Obserwacja
. ‘ uczestniczenie w nauczyciele
1 OerQdOWOé_Cl uroczysto$ciach, imprezach
wlasnego regionu warsztatach i przegladach,

wystawach, prezentacjach,
wystegpach z okazji Swiat
panstwowych i religijnych.

Organizowanie wycieczek,
wyjazdow, wyjsé
umozliwiajacych
uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych
lub sportowych




Ksztalcenie
umiej¢tnosci
wspotpracy w grupie,
przestrzegania zasad
samorzadnosci oraz
wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za
efekt prezentacji calej
grupy, kota ,placowki

Wspomaganie
dzialalno$ci Samorzadu
Wychowankéw ZPWP

Inspirowanie
wychowankéw do
dziatalnosci na rzecz
drugiego cztowieka

Uczenie szacunku dla
mienia spotecznego

Umozliwianie
wychowankom
wspotdecydowania w
doborze tresci
programowych i sposobach
realizacji ( uwzglednianie w
programach ich pomystow
W organizowaniu imprez,
konkursow, wystaw)

Rozwijanie poczucia
wartosci i przydatno$ci
indywidualnego i
zespolowego dzialania na
rzecz placowki i srodowiska
lokalnego .

Angazowanie
wychowankoéw w
dziatalno$¢ charytatywna
(zbidrki na cele spoteczne,
wystepy dla mieszkancow
Doméw Pomocy
Spotecznych ( Osob
starszych, chorych i
niepetnosprawnych)

Pogadanki

WSszyscy
nauczyciele

Kontrola
zapisow ~w
dziennikach

Obserwacja

6. WYCHOWANEK POTRAFI ROZWIAZYWAC PROBLEMY I RADZIC SOBIE
Z TRUDNOSIAMI WIEKU MLODZIENCZEGO, PROWADZI ZDROWY TRYB
ZYCIA

Lp | Zadania do realizacji Formy Osoby Ewaluacja
realizacji zadan | odpowiedzialne
1 | Zachgcanie mtlodziezy do | promowanie Wszyscy Obserwacja
aktywnego i zdrowego stylu | zajeé w | hauczyciele
zycia placowce,




2. | Wzbogacanie wiedzy na | Pogadanki Wszyscy Obserwacja
tematy  prozdrowotne , | - spotkania ze | nauczyciele
zwigzane z higieng pracy i | specjalistami
nauki a takze z higieng | dot. chorob,
osobista higieny zycia.
3 | Poszerzanie wiedzy | Zaznajomienie | Wszyscy Hospitacja
wychowankéw na  temat | wychowankow z | nauczyciele
wlasnych praw i obowiazkoéw | ich  prawami i
obowiazkami
4. | Doskonalenie  umiejetnoscei | Podczas zajeé Wszyscy Obserwacja
rozwiazywania konfliktow i nauczyciele
prowadzenia negocjacji

7. WYCHOWANEK ROZUMIE POTRZEBE UCZESTNICTWA W AKCJACH

USWIADAMIAJACYCH ZAGROZENIA WSPOLCZESNEGO  SWIATA,
POTRAFI RADZIC SOBIE ZE STRESEM
Lp. | Zadania do realizacji | Formy realizacji zadan Osoby Ewaluacja
odpowiedzialne
1. Upowszechnianie Zbieranie os$wiadczen od | Wszyscy Kontrola
dziatan rodzicow  wychowankow | nauczyciele

profilaktycznych
dotyczacych zagrozen

dzieci 1 mlodziezy;
szczegoblnie
brutalizacja zycia

codziennego

deklarujacych forme
powrotu dziecka do domu ,
badz odbioru przez rodzica

Pogadanki majace na celu
przeciwdziatanie

nasladowaniu ztych
wzorcow, przeciwdziatanie
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przejawom zachowan
agresywnych, uczenie
umiejetnosci

rozwiazywania konfliktow
bez uzycia sity 1 przemocy
stownej oraz fizycznej

Pogadanki nt.
rozwiazywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem
np. przed wystgpami
publicznymi (tanecznymi,
wokalnymi , teatralnymi i
sportowymi)

Uswiadamianie Pogadanki nt. przemocy | Wszyscy Rozmowy z
wychowankom wirtualnej i wynikajacej z | nauczyciele wychowanka
realnych zagrozen | niej realnej krzywdy mi
wynikajacych z

niewlasciwego

korzystania z Internetu

Uswiadamianie Pogadanki Wszyscy Obserwacja
wychowankom nauczyciele

zagrozeh wynikajacych
z r6znego rodzaju
uzaleznien

Program Profilaktyczny

Zostal przyjety do realizacji uchwata nr 5
RP ZPWP z dnia 29 wrzesnia 2014 r

Plan opracowal zespol w skladzie:

Dorota Mtynarczyk - wicedyrektor
Zdzistawa Budka — nauczyciel plastyki

Beata Tobota - nauczyciel tanca

11




